— N

-_

UNISELF =~

Semana de 20 a 24 de margo de 2023

Colégio Sao Joéo de Brito

COLEGIO
S, JOAO pE BRITO

Almogo
) Dos quais Hidratos de| Dos quais FEhes
EMENTA Alergéneos () VE (Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
[saturados (g) (@ (@ @
Meio da Manhé | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de legumes 926 221 52 08 375 46 52 01
Prato Esparguete a Bolonhesa Gliiten, Soja, Sulfitos 3028 gl 43,6 17 54 36 394 03
22 Dista raieg;mgi;uzid?wfado simples com esparguete e Gliten 1896 453 64 11 537 36 42 04
Vegetariana  |Hamburguer de queijo e couve-flor com arroz Gliten, Ovo, Leite, Sésamo | 2175 523 19,2 42 70,6 1,7 13,9 23
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Lanche 'f?;::fe liquido e bola de mistura com manteiga ou| | e oo 1440 34 88 34 518 2%2 138 19
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 374 46 69 01
Prato Bacalhau a Bras Ovo, Peixe, Leite 3666 876 452 66 7 51 37,8 23
3 a Dieta CB:;ZI::U fresco assado ao natural com batata e grelos Peixe 2378 a7 59 84 606 64 08 05
Vegetariana | Tortilha de legumes Ovo, Leite 2241 536 183 4,0 638 67 27,3 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leit.e. simples e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1261 301 9,0 46 38,5 10,9 16 14
queijo
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Primavera 892 213 36 05 374 46 6,9 0,1
Prato Frango assado com arroz e salada mista 2579 623 127 33 57,8 29 66 07
4§ Dieta Frango assado ao natural, arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 19 57,1 19 638 07
Weers Rancho ) vegetariano (grdo, macarronete, couve e Gliten 2141 508 75 ; 859 67 224 Iy
cenoura
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Lanche :;g:‘:ree sélido e bola de mistura com manteiga ou| o oL 1440 34 88 34 518 %2 138 19
Meio da Manhé | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Lombardo e feijdo 1083 266 35 05 458 51 10,0 0,1
Prato Z:::irf:l tdriio'ljs:co estufadas com cogumelos e massa Gliten, Sulftos 2222 531 12,5 18 65,2 7.8 37,8 07
5§ Dieta S;fjviila;:eru grelhado com massa espiral tricolor e Gliten 1991 76 73 . 631 85 379 07
Vegetariana x:::: ::;er :T:::ﬁfiucrzzzs‘ael:z:?os’ salsicha de soja, Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos | 2349 469 12,8 26 66,6 50 19,8 18
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 10 0
Lanche Leit.e. simples e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1261 301 9,0 46 38,5 10,9 16 14
queijo
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Prato Filetes de pescada com arroz de ervilhas e milho Gliten, Ovo, Peixe 3494 835 284 38 98,5 08 44,0 07
6§ Dieta Pescada cozida com batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06
Vegetariana  |Riss6is de espinafres com arroz Gliten, Ovo, Soja, Sulftos | 2178 519 159 2 84,1 1,6 75 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 | 69/296 | 06164 | 0182 | 154/326 | 152326 1/54 002
Lanche :;g:‘:ree liquido e bola de mistura com manteiga ou| o oL 1440 34 88 34 518 2.2 138 19

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos

A refeicéo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
a Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem n&o ¢ alérgico ou

estas sédo




